Un Rayo de Esperanza
Un Futuro Brillante Por Delante

Cuando los padres descubren que sus recién naci-
dos o él bebe que estan esperando tiene una
incapacidad cognoscitiva, ellos algunas veces
enfrentan una crisis de conciencia. En un momen-
to, la alegria y la anticipacion que estos padres
estaban experimentando, se convierte en pregun-
tas muy ansiosas: ¢ Qué es lo que el futuro aguarda
a mi hijo 6 hija? ¢ Qué
podemos hacer? ( Como
vamos a poder vivir con este
problema?

Entonces ellos nos dicen como [l
las Olimpiadas Especiales traen un rayo de luz.

A través de entrenamiento deportivo y competen-
cias durante todo el afio, las Olimpiadas crea esti-
ma personal, coraje y ensefia lecciones muy
valiosas sobre el esfuerzo, perdiendo, y tratando
otra vez. Un estudio reciente de la universidad de
Yale encontré que los atletas que participan en las
Olimpiadas Especiales tienen los siguientes benefi-
cios:

- Mejoramiento en la salud fisica'y
las habilidades deportivas

- Una aumentacion en la confian-
zaensimismoy enlacom
petencia social

- Una preparacion mas grande
para empleo

-Mejor preparacion para vivir
independiente mente aumento en la abiidad
para ser decisiones personales.

- Mejoramiento en las relaciones de amistad y
familia

A través de las Olimpiadas Especiales de Wisconsin,
mas de 9,000 atletas y sus familias estan des-
cubriendo que un futuro brillante les espera. Las
familias pueden encontrar un grupo de personas
con preocupaciones similares, preguntas y experi-
encias de vida. Ellos pueden encontrar ayuda en
la medicina experta y para buscar los recursos de
la comunidad. A la misma vez, ellos pueden
encontrar un lugar de aceptacion, respecto y
pertenencia.

Oficinas de las Olimpiadas
Especiales en Wisconsin

North Central Area 2
2804 Rib Mountain Dr.
Wausau, WI 54401
(715) 845-6411

(800) 837-1633

(715) 848-1506 (fax)

Indianhead Area 3
2023 Fairfax Street
Eau Claire, WI 54701
(715) 833-0833

(800) 833-5851

(715) 833-0507 (fax)

Fox Valley Area 4

2339 W. Wisconsin Ave.

Appleton, WI 54914
(920) 731-1614
(800) 704-1614
(920) 731-3691 (fax)

Northeastern Area 5
2140 Holmgren Way
Green Bay, WI 54304
(920) 497-2422

(800) 707-2422

(920) 497-0126 (fax)

South Central Area 6

5900 Monona Drive,

Suite 403

Madison, WI 53716

(608) 221-2900

(800) 679-6751

(608) 221-3961 (fax)
-and-

La Crosse Parks & Rec.

400 La Crosse Street,

City Hall, 3rd Floor

La Crosse, WI 54601

(608) 789-7596

(608) 789-7501 (fax)

Southeastern Area 7
6150 Taylor Ave.
Racine, WI 53403
(262) 598-9507

(800) 924-4320

(262) 598-9509 (fax)

Greater Milwaukee Area 8
10224 N. Port Washington Rd.

Mequon, WI 53092
(262) 241-7786
(800) 924-5202

(262) 241-5334 (fax)

|Www.specialolympicswisconsin.org|

Mision de las
Olimpiadas Especiales

Proveer entrenamiento y competencia deportiva
durante todo el afio, en una variedad de
deportes tipicos de las Olimpiadas a personas de
8 afios 0 mayores con incapacidades cognitivas,
dandoles oportunidades continuas para desarrol-
lar la salud fisica, demostrar coraje, experimentar
alegria y participar en el compartimento de rega-
los, habilidades, y amistad con sus familias, otros
atletas de las Olimpiadas Especiales y su comu-
nidad.

Las Competencias Estatales seran:
Tornamiento de Deportes de Otofio: hoviembre
el Boliche
el voleibol*
Juegos de Invierno: febrero
esquiando bajo loma*
esquiando a traves del campo*
patinando a la velocidad*
snowboarding
carreras de raquetas para nieve
Tornamiento de Deportes en el Interior: abril
baloncesto*
gimnasia
Juegos de Verano: junio
acuaticos (natacion)
competencias atléticas en el vestigio y el
campo
fatbol
levantando pesas
Tornamiento de Deportes al aire libre: agosto
Bocce*
el golf
el béisbal (softball)*
la pelota del té

el tenis
* La division de Deportes Unificados de las Oimpiadas Especiales esta
ofrecida, permitiendo atletas con 6 sin incapacidades la oportunidad
de competir en el mismo equipo.

¢Hay cualquier honorario para la
participacion?

No hay ningun costo para los atletas para unirse
a las Olmpiadas Especiales de Wisconsin. Puede
haber un costo minimo para participar. Ningin
atleta sera rechazado basado en circunstancias
economicas.



¢Como puedo yo participar?

Contacte la oficina de las Olimpiadas Especiales
mas cercana a su casa para localizar una agen-
cia local para su hijo(a).

Obtenga y completa las formas medicas y
devuélvalas a su agencia local, la cual registrara
el atleta para la fecha tope apropiada.

Ahora, ya usted esta informado para entrenar y
competir én las Olimpiadas Especiales de

Wisconsin.

¢Interesado en ser un voluntario,
pertenecer o dar donaciones?

Complete la informacion debajo y
mandela por correo a:
Special Olympics Wisconsin
5900 Monona Drive, Suite 301
Madison, WI 53716
jhrovat@specialolympicswisconsin.org
or
jmoen@specialolympicswisconsin.org

Yo quisiera informacién a cerca de:

DSer voluntario = Hacer
donacion

DReferir un atleta
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Unase al Equipo
de las Olimpiadas
Especiales...

Déjame ganar.
Pero si yo no
puedo ganar

permitame
ser valiente
en la tentativa.

--Juramento
de los atletas
delas
Olimpiadas
Especiales
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